PROJETO DE RESOLUCAO N° 33/2011

Concede o titulo de “Cidada Honoraria de
Itaina” a Sra. Hellen Aparecida Carvalho.

Fago saber que a Camara Municipal de Itaina aprovou e eu, Edio Gongalves Pinto,
Presidente, promulgo a seguinte RESOLUCAO:

Art. 1° Fica concedido o titulo de “Cidadd Honoraria de Itatina” a sra. Hellen
Aparecida Carvalho, pelos relevantes e destacados servigos prestados ao povo itaunense.

Art. 2° A entrega do titulo sera feita em Sessdo Solene da Camara Municipal de
Itatna, especialmente convocada para esta finalidade.

Art. 3° Revogadas as disposi¢des em contrario, esta RESOLUCAO entra em vigor
na data de sua publicagao.

Sala das Sessoes, em 28 de junho de 2.011.

Edio Gongalves Pinto
Vereador

Apoiamento:



JUSTIFICATIVA

Héllen A. Carvalho nasceu no dia 06 de setembro de 1976 em Santo André (SP). Filha de Hél-
cio Carvalho e Cecilia Pereira Carvalho e mae de Stella Jade Carvalho Fernandes de 9 anos. Filha
unica, veio de Sao Paulo aos 3 (trés) meses de idade onde passou a residir em Itatina. Hélcio na-
tural de Itatina e Cecilia natural de Itaguara. Hélcio trabalhou a maior parte de sua vida como
mecanico de manuten¢do de maquinas, foi comerciante e recentemente funcionario publico. Ceci-
lia foi professora primaria e posteriormente passou a ser telefonista da prefeitura municipal de
Itatina, cargo que exerce até hoje.

A infancia de Héllen foi tranqiiila, estudou na fase fundamental na escola municipal Souza
Moreira em Santanense em frente a casa que reside até hoje. Comecgou sua primeira série com 6
anos, pois ja sabia ler e escrever. Sempre curiosa e estudiosa, era a primeira da classe e sempre
recebia homenagens por suas notas e bom comportamento. Cursou uma parte do 2° grau na escola
Judith Gongalves em Santanense e o restante no colégio Estadual de Itatina. Retornou os estudos
no Judith Gongalves completando o curso técnico da primeira turma de Protese Dentéria. Nao se
identificando com esta 4rea ingressou em seu primeiro emprego no Jornal S"Passo como digita-
dora e diagramadora. Posteriormente trabalhou no Jornal Ita Vox e logo apds ajudou a fundar o
Jornal Gazeta de Itatina. Dando seqiiencia aos estudos, cursou seu curso completo de Inglés e ini-
ciou seu curso de Letras na Universidade de Itauna.

Neste periodo ainda trabalhando no jornal comegou a despertar para os estudos sobre terapias
naturais. Foi ai que decidiu deixar o jornal e foi chamada para trabalhar na empresa Florais de
Minas. Sua primeira funcdo na empresa foi a diagramacao e elaboracdo de matérias para o jornal
com ampla circulagdo nacional em seguida os atendimentos clinicos na area da Terapia Floral.

Em seguida, logo apods sua formatura, concluiu o curso de Po6s Graduacdo em Psicopedagogia
na Ferlagos — RJ.

Autodidata, Héllen sempre gostou muito de estudar, de ler e aprender sobre o comportamento
humano, sobre alimentagdo natural, sobre plantas medicinais e terapias naturais. Realizou varios
cursos livres nestas areas e o periodo que trabalhou na empresa Florais de Minas foi suficiente
para se aprofundar ainda mais nos estudos e na area pratica do atendimento clinico aos clientes
descobrindo assim ter se encontrado nesta profissao.

“O contato com a natureza através dos estudos das propriedades curativas das plantas e das
flores, faz despertar nossa sensibilidade e nos religa o ao que de mais belo, mais puro e essencial
existe para nossa sobrevivéncia. As terapias naturais resgata habitos e culturas milenares que
foram perdidas no tempo e agora necessitam mais do que nunca ser aplicadas para recuperagdo
da saude da humanidade.”

Foi ai que Héllen, desligando da empresa Florais de Minas no ano de 2000 decide abrir a em-
presa Florais das Gerais,dando sequéncia aos trabalhos que ja realizava, mas agora de forma au-
tondma. Os clientes que atendia nao paravam de procura-la para dar continuidade ao tratamento e
cada vez mais ela se via envolvida nesta area. Neste periodo Héllen foi convidada para escrever
matérias para o jornal Gazeta com a coluna Alternativa Satude conscientizando a populacdo sobre
os beneficios das Terapias Naturais.

Inicia-se ai seu trabalho empreendedor, cuja iniciativa e vontade de progredir foi impulso ne-
cessario para comegar uma nova etapa em sua vida. Todos os estudos realizados até entdo servi-
ram de base de conhecimento para ser em colocados em pratica.

Surge entdo a empresa Florais das Gerais com o objetivo de popularizar os atendimentos em
Terapia Floral na cidade de Itauna. Héllen sentia a necessidade de abranger cada vez mais um
atendimento voltado para o social.

Hé 10 anos Héllen através da diregao da empresa, ndo so atende, pesquisando e ensinando, di-
vulgando as Terapias Naturais, mas também prestando servigos 4 populac¢ao de Itatina acompa-
nhando de perto os beneficios que as terapias trazem podem proporcionar as pessoas. Extendeu
seus atendimentos também nas cidade de Para de Minas, Divindpolis e Belo Horizonte. No ano



de 200 4 e 2005 participou de feiras com a exposi¢do dos produtos Florais das Gerais em Belo
Horizonte, Rio de Janeiro e Sao Paulo, levando o nome de Itatina para outras cidades.

Atendimentos especificamente na area da Terapia Floral que tiveram seu inicio em pastorais
de saude, centros comunitarios, posteriormente no DAI — Diviso de Apoio ao Idoso da Prefeitura
Municipal de Itatna e também na AVACCI — Associacdo de Combate ao Cancer de Itatna. Todos
atendimentos realizados de forma voluntéria, com o objetivo de popularizar esta terapia, levando
desde a sua iniciativa este mesmo nome: Projeto S.°S Satude Natural.

Com um atendimento catalogado em aproximadamente mais de 4.000 pacientes atendidos, foi
ai que acompanhando de perto os beneficios que as terapias naturais trouxeram,

Foi com muito trabalho, dedicagdo, persisténcia e ajuda de pessoas especiais, que com certeza
sem a colaboracdo delas, suas iniciativas seriam impossiveis, vem conseguindo conquistar seu lu-
gar no campo profissional.

Héllen sente o desejo e a necessidade de expandir os atendimentos, apresentando o projeto
para a rede do SUS, visando assim beneficiar cada vez mais, especialmente a comunidade carente
e enferma de nossa cidade.

Desde que fundou a empresa, Héllen desenvolveu o projeto S.O. S Saiude Natural, e desde
2002, juntamente com outros profissionais desta cidade, vem desde entdo idealizando a implanta-
cdo das Terapias Naturais na rede do SUS. O projeto visa a busca por uma maior conscientizagao
ecologica e preservagdo ambiental e focalizando os tratamentos da area de satide para as terapias
complementares e preventivas, respeitando e valorizando os recursos naturais tdo necessarios
para nossa sobrevivéncia. Suas idéias inovadoras vem de encontro com as necessidades que vive-
mos no momento atual.

E no ano de 2008, passados 6 anos da dedicagdo ao trabalho nesta area, com o apoio de alguns
vereadores de Itauna, veio dar concretizacdo através da apresentacdo do projeto de lei sobre as
Terapias Naturais na rede municipal, onde o projeto ¢ aprovado pela Camara Municipal de Itauna
e aguarda sua implantagao pelo executivo.

Atualmente Héllen se dedica aos atendimentos em consultorio, realiza workshops, ministra pa-
lestras e cursos livres a distancia em Terapia Floral, formando profissionais por todo o Brasil, di-
vulgando seus projetos também em outras cidades. Quer continuar realizando seu projetos sociais
expandindo assim seus atendimentos 4 populacdo carente em Itauna e por outras cidades.

Héllen acredita que para se realizar profissionalmente ¢ necessario se conhecer, experimentar

até encontrar o caminho certo. Quando este caminho ¢ encontrado os obstaculos e as crises se
transformam em oportunidades de crescimento pessoal. Precisamos ter sonhos, metas € um foco
definido. Como dizia John Lennon: “a vida ¢ aquilo que acontece enquanto fazemos planos para
o futuro”.
Héllen acredita que o que semeanos no momento presente ¢ o que colheremos no futuro. Nunca ¢
tarde para termos novas idé€ias, iniciarmos novos projetos. Todos nds temos uma missdo, uma
parcela de responsabilidade com nossa sociedade e que nossas atitudes fazem a diferenca, por
mais simples que sejam aos olhos dos outros. Vivemos em sociedade onde cada um faz parte do
todo e contribui através de suas tarefas didrias para o progresso e evolu¢ao da humanidade. Que
ndo deixemos para amanha que o que podemos fazer hoje. E que possamos deixar para ageracao
futura um pouquinho de nossa experiéncia pessoal, profissional servindo assim de exemplo para
motivar novos empreendedores capazes de realizar novas mudangas em nosso quadro social.

[tatna, 28 de junho de 2011.

Edio Gongalves Pinto
Vereador



DADOS BIOGRAFICOS

NOME:
Héllen Aparecida Carvalho

FILIACAO:
Hélcio Carvalho e Cecilia Pereira Carvalho
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COMISSAO DE JUSTICA E REDACAO
RELATORIO

Ao Projeto de Resolu¢io n° 33/2011

O edil Gleison Fernandes de Faria, presidente da Comissdo de Justica e
Redagdo, avoca para si a fungdo de relator para a analise do Projeto de Resolucao n® 33/2011,
que “Concede o titulo de “Cidada Honoraria de Itatina” & sra. Hellen Aparecida Carvalho”, de
autoria do Vereador Edio Gongalves Pinto, e passa a emitir o seguinte Relatorio.

RELATORIO:

O Projeto de Resolucdo n® 33/2011 estd devidamente instruido e ndo
contraria nenhuma norma constitucional, estando, portanto apto a ser apreciado pelo plenario

deste Legislativo.

VOTO DO RELATOR:

Sou pela apreciagdo do Projeto de Resolugdo n® 33/2011 em plenério.

Sala das Comissoes, 29 de junho de 2011.

Gleison Fernandes de Faria
Presidente - Relator

Acompanham o voto do relator os demais edis integrantes da referida comissao:

Marcio José Bernardes Alex Artur da Silva
Membro Membro



COMISSAO DE FINANGAS E ORGAMENTO

O Presidente da Comissédo de Financas e Orgcamento, Alex Artur da
Silva, nomeia a si proprio para atuar como relator na apreciagdo do Projeto de Resolugao
n® 33/2011, de autoria do edil Edio Gongalves Pinto, que “Concede o titulo de Cidadania
Honoraria a sra. Hellen Aparecida Carvalho”, e passa a emitir o sequinte Relatério:

RELATORIO:

O Projeto de Resolugéo n° 33/2011 n&o cria encargos ou despesas
para os cofres publicos municipais, e além disso tem objetivo nobre, concedendo
merecidamente o titulo de cidadania honoraria a uma notéria benemérita da comunidade
itaunense.

VOTO DO RELATOR:
Sou por sua apreciagdo em Plenario.
Sala das Sessoes, em 29 de junho de 2011
Alex Artur da Silva
Relator/Presidente
Acompanham o voto do relator os demais edis componentes da

referida Comissao:

Gleison Fernandes de Faria Anselmo Fabiano Santos
Membro Membro
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